
 

P1 

 

¿Cuáles son otros nombres para la 

dermatitis del pañal?,"Dermatitis 

amoniacal, Pseudosifiloide del lactante 

de Jacquet, y Napkin/Diaper 

dermatitis." 

  



 

R1 

 

nan 

  



 

P2 

 

Enumere los cuatro factores principales 

que causan la dermatitis del 

pañal.,"Pañales, orina, heces y fricción." 

  



 

R2 

 

nan 

  



 

P3 

 

En la patogenia de la dermatitis del 

pañal, ¿qué enzimas de las heces actúan 

sobre la orina?,Las ureasas. 

  



 

R3 

 

nan 

  



 

P4 

 

La acción de las ureasas sobre el agua y 

la urea en la orina produce _____, lo que 

aumenta el pH de la piel.,Amoniaco. 

  



 

R4 

 

nan 

  



 

P5 

 

Además de las ureasas, ¿qué otras 

enzimas de las heces contribuyen a la 

inflamación en la dermatitis del 

pañal?,Lipasas y proteasas. 

  



 

R5 

 

nan 

  



 

P6 

 

¿Qué efecto tiene el aumento del pH y la 

hiperhidratación en la capa córnea de la 

piel en la dermatitis del 

pañal?,Provocan inflamación y la 

aparición de la dermatitis. 

  



 

R6 

 

nan 

  



 

P7 

 

¿Cuáles son los síntomas subjetivos de 

la dermatitis del pañal?,Prurito (picor) y 

quemazón. 

  



 

R7 

 

nan 

  



 

P8 

 

¿Cuáles son los síntomas objetivos 

(signos visibles) de la dermatitis del 

pañal?,"Eritema, máculo-pápulas, 

erosión y ulceración." 

  



 

R8 

 

nan 

  



 

P9 

 

Mencione tres diagnósticos 

diferenciales importantes para la 

dermatitis del pañal.,"Dermatitis 

seborreica, dermatitis atópica, psoriasis, 

candidiasis, acrodermatitis enteropática 



(cualquiera de los mencionados en la 

lista)." 

  



 

R9 

 

nan 

  



 

P10 

 

Como medida general en el tratamiento 

de la dermatitis del pañal, ¿se 

recomienda lavar la zona con 

jabón?,"No, se recomienda no lavar con 

jabón." 

  



 

R10 

 

nan 

  



 

P11 

 

¿Qué tipo de cremas se utilizan para 

crear una capa aislante en el 

tratamiento de la dermatitis del 

pañal?,Cremas barrera. 

  



 

R11 

 

nan 

  



 

P12 

 

¿Qué tipo de cremas antiinflamatorias 

se usan comúnmente en la dermatitis 

del pañal?,Bálsamos o pastas de cloruro 

de zinc y corticoides de baja potencia. 

  



 

R12 

 

nan 

  



 

P13 

 

Si la dermatitis del pañal se complica, 

¿qué tipo de tratamientos adicionales 

pueden ser necesarios?,Antibióticos y 

antifúngicos. 

  



 

R13 

 

nan 

  



 

P14 

 

¿con qué se debe higienizar la zona del 

pañal?,"Con agua y jabón syndet (sin 

detergentes, ni perfume)." 

  



 

R14 

 

nan 

  



 

P15 

 

¿Cuándo se debe contactar a un 

profesional médico por una erupción 

del pañal?,"Si la erupción empeora o no 

desaparece en 2-3 días, se transforma 

en lesiones con pus, o si el infante tiene 

fiebre." 



  



 

R15 

 

nan 

  



 

P16 

 

¿Qué es la dermatitis seborreica?,Una 

enfermedad muy frecuente que produce 

placas eritemato-descamativas en 

localizaciones típicas y evoluciona por 

brotes. 

  



 

R16 

 

nan 

  



 

P17 

 

¿En qué localizaciones típicas aparece la 

dermatitis seborreica?,"Cuero 

cabelludo, cara y centro del tórax." 

  



 

R17 

 

nan 

  



 

P18 

 

Enumere los cuatro factores implicados 

en la etiología de la dermatitis 

seborreica.,"Genética, estado 

seborreico, agentes microbianos y 

agentes desencadenantes." 

  



 

R18 

 

nan 

  



 

P19 

 

¿Qué agente microbiano se asocia con la 

dermatitis seborreica?,El hongo 

Malassezia Furfur. 

  



 

R19 

 

nan 

  



 

P20 

 

Mencione dos agentes desencadenantes 

de los brotes de dermatitis 

seborreica.,"Estrés, alcohol o 

alteraciones neurológicas." 

  



 

R20 

 

nan 

  



 

P21 

 

La dermatitis seborreica se clasifica en 

dos tipos según la edad de aparición, 

¿cuáles son?,Dermatitis seborreica del 

lactante y del adulto. 

  



 

R21 

 

nan 

  



 

P22 

 

¿Cómo se conoce popularmente a la 

dermatitis seborreica del lactante en el 

cuero cabelludo?,Costra láctea. 

  



 

R22 

 

nan 

  



 

P23 

 

¿En qué zonas, además del cuero 

cabelludo, se localiza la dermatitis 

seborreica del lactante?,"En la cara 

(zona nasal y paranasal) y en los 

pliegues (cuello, axilas, genitales)." 

  



 

R23 

 

nan 

  



 

P24 

 

¿Cómo se llama la forma generalizada 

de la dermatitis seborreica del 

lactante?,Eritrodermia de Leiner. 

  



 

R24 

 

nan 

  



 

P25 

 

¿Cuál es el pronóstico habitual de la 

dermatitis seborreica del 

lactante?,Suele desaparecer en poco 

tiempo. 

  



 

R25 

 

nan 

  



 

P26 

 

¿A partir de qué etapa de la vida 

aparece la dermatitis seborreica del 

adulto?,A partir de la pubertad. 

  



 

R26 

 

nan 

  



 

P27 

 

Describa las localizaciones faciales 

típicas de la dermatitis seborreica del 

adulto.,"Filo anterior del pelo, cejas, 

pestañas, conductos auditivos y surcos 

paranasales." 

  



 

R27 

 

nan 

  



 

P28 

 

¿En qué estación del año suele mejorar 

la dermatitis seborreica del adulto?,En 

verano. 

  



 

R28 

 

nan 

  



 

P29 

 

Además del estrés y el alcohol, ¿qué 

condición ambiental puede empeorar la 

dermatitis seborreica del adulto?,La 

humedad. 

  



 

R29 

 

nan 

  



 

P30 

 

¿Cuál es un diagnóstico diferencial clave 

para la dermatitis seborreica en la 

cara?,"Psoriasis, dermatitis atópica o 

dermatitis de contacto alérgica." 

  



 

R30 

 

nan 

  



 

P31 

 

Mencione un diagnóstico diferencial 

para la dermatitis seborreica en el 

tronco.,"Pitiriasis versicolor, psoriasis o 

micosis." 

  



 

R31 

 

nan 

  



 

P32 

 

¿Qué tipo de producto se utiliza para 

tratar la descamación en la dermatitis 

seborreica?,"Queratolíticos, como el 

ácido salicílico." 

  



 

R32 

 

nan 

  



 

P33 

 

¿Qué fármaco antifúngico tópico se usa 

comúnmente para la dermatitis 

seborreica?,Ketoconazol al 2%. 

  



 

R33 

 

nan 

  



 

P34 

 

Además de los corticoides, ¿qué otros 

inmunomoduladores tópicos se pueden 

usar en el tratamiento de la dermatitis 

seborreica?,Tacrolimus y pimecrolimus. 

  



 

R34 

 

nan 

  



 

P35 

 

¿Qué es la Pitiriasis Rosada?,"Una 

enfermedad eritemato-descamativa, de 

etiología desconocida, autolimitada y 

que afecta a personas jóvenes." 

  



 

R35 

 

nan 

  



 

P36 

 

¿Cuál es la principal sospecha sobre la 

etiología de la Pitiriasis Rosada?,Se 

sospecha que es de origen vírico 

(posiblemente relacionada con HSV-6 o 

7). 

  



 

R36 

 

nan 

  



 

P37 

 

La primera lesión que aparece en la 

Pitiriasis Rosada se denomina 

_____.,Placa heráldica. 

  



 

R37 

 

nan 

  



 

P38 

 

¿Qué ocurre clínicamente una semana 

después de la aparición de la placa 

heráldica en la Pitiriasis 

Rosada?,"Aparecen múltiples placas 

más pequeñas, principalmente en el 

tronco." 



  



 

R38 

 

nan 

  



 

P39 

 

¿En cuánto tiempo se resuelve 

espontáneamente la Pitiriasis 

Rosada?,Es autorresolutiva en 6 a 8 

semanas. 

  



 

R39 

 

nan 

  



 

P40 

 

¿Qué es la 'cronoterapia' en el contexto 

del tratamiento de la Pitiriasis 

Rosada?,"Es el tratamiento principal, 

que consiste en esperar a que la 

enfermedad se resuelva por sí sola con 

el tiempo." 



  



 

R40 

 

nan 

  



 

P41 

 

Para el prurito en la Pitiriasis Rosada, 

¿qué tipo de antihistamínicos se 

recomiendan?,Antihistamínicos orales 

(los tópicos nunca se recomiendan). 

  



 

R41 

 

nan 



 


