P1

¢;Cual es la particularidad mas
importante del estudio del paciente
dermatolégico?




R1

Su accesibilidad, que permite observar y
palpar directamente las enfermedades.




P2

;Qué constituye el "abecedario”
dermatolégico?




R2

Las lesiones elementales, cuyo
conocimiento permite interpretar las
manifestaciones de una dermatosis en la
piel.




P3

Defina las lesiones elementales
primarias.




R3

Son aquellas que representan el elemento
diagnostico de una dermatosis y aparecen
desde el principio del proceso.




P4

Defina las lesiones elementales
secundarias.




R4

Son aquellas que aparecen como
consecuencia de la evolucién de las
lesiones primarias.




P5

;Qué es una macula?




R5

Es una lesion plana, no palpable, que
consiste en un cambio de color de la piel
sin alterar su textura.




P6

;A qué se deben las maculas vasculares
también llamadas eritemas pasivos?




R6

Se deben a la estasis venosa, presentando
un color azulado (cianosis) y temperatura
disminuida.




P7

;Qué aspecto caracteristico adoptan los
eritemas pasivos en las extremidades?




R7

Un aspecto reticulado denominado livido
reticular.




P8

;A qué se deben las maculas vasculares
también llamadas eritemas activos?




R8

Se deben a la vasodilatacion arterial,
presentando una lesion roja y caliente que
desaparece a la vitropresion.




P9

El exantema se asemeja al de la
escarlatina, con lesiones pequeias que
tienden a unirse en grandes placas.




R9

escarlatiniforme




P10

El exantema ____ es similar al del
sarampion y se manifiesta como
maculas grandes que se agrupan de
forma parcheada.




R10

morbiliforme




P11

El exantema es tipico de la sifilis,
con maculas aisladas en el tronco sin
tendencia a confluir.




R11

roseoliforme




P12

;Qué es la purpura y cuadl es su
caracteristica clave en la exploracién?




R12

Es una extravasacién hematica en la
dermis que no desaparece a la
vitropresion.




P13

En la parpura, ;cOmo se denominan las
hemorragias de pequefio tamafio?




R13

Petequias.




P14

En la purpura, ;como se denominan las
hemorragias del tamafo de una moneda
o en placa?




R14

Equimosis.




P15

El término para la alteracion del
pigmento melanico es , SU €XCeso €es
hipercromia y su defecto es hipocromia.




R15

discromia




P16

Nombre un ejemplo de hipercromia
circunscrita.




R16

Efélides (pecas), manchas café con leche,
nevus de Becker o melasma.




P17

;Qué son las hipercromias
segmentarias?




R17

Son aquellas que siguen las lineas de
Blaschko.




P18

(En qué enfermedad aparece un
aumento diseminado de la
pigmentacion (hipercromia difusa)?




R18

En la enfermedad de Addison.




P19

;Qué enfermedad es un ejemplo
caracteristico de hipocromia o acromia
por destruccion de los melanocitos?




R19

El vitiligo.




P20

;Qué es una papula?




R20

Es una elevacion de la piel de pequeio
tamafio, circunscrita y de contenido sélido.




P21

¢;Cual es un ejemplo comun de papula
epidérmica?




R21

La verruga vulgar.




P22

Las "ronchas" o habones de la urticaria
son un ejemplo de papulas dérmicas por
acumulo de )




R22

edema




P23

;.Como se denomina al edema que
alcanza la hipodermis?




R23

Angioedema.




P24

Las lesiones de sifilis secundaria o
linfoma cutaneo son ejemplos de
papulas dérmicas :




R24

infiltrativas




P25

;Qué tipo de papula es el liquen plano?




R25

Papula mixta o epidermodérmica.




P26

;Qué son las vegetaciones?




R26

Son elevaciones de la piel en forma de
mamelones o crestas de gallo debidas a la
hipertrofia de las papilas dérmicas.




P27

;Doénde se localizan los nédulos y por
qué son mas palpables que visibles?




R27

Se localizan profundamente en la
hipodermis.




P28

El eritema nudoso es una enfermedad
caracteristica con lesiones de tipo :




R28

nodulo




P29

;Qué es un tubérculo en dermatologia?




R29

Es una elevacion circunscrita de la dermis
por un infiltrado inflamatorio crénico que
evoluciona lentamente hacia la
cicatrizacion.




P30

¢;Cual es la diferencia histologica
fundamental entre un noédulo y un
tubérculo?




R30

El n6dulo es hipodérmico, mientras que el
tubérculo es dérmico.




P31

¢;Cuales son las cuatro fases evolutivas
de una goma?




R31

Infiltracion, reblandecimiento, ulceraciéon y
cicatrizacion.




P32

;Qué es un tumor en dermatologia?




R32

Es una masa neoplasica circunscrita de
crecimiento lento y progresivo.




P33

;Qué capacidad distingue a los tumores
malignos?




R33

La capacidad de destruir tejido adyacente
y producir metastasis.




P34

Defina qué es una vesicula.




R34

Es una lesion elevada y circunscrita de
contenido liquido claro, menor de 1 cm de
diametro.




P35

En el eczema de contacto, las vesiculas
se producen por acimulo de suero
entre las células epiteliales, un
fendmeno conocido como ____.




R35

espongiosis




P36

En la infeccion por el virus herpes, las
vesiculas se producen por edema
intracelular, también llamado :




R36

balonizacion o degeneracion cavitaria




P37

;Qué es una ampolla?




R37

Es una lesién elevada de contenido liquido,
de tamafio mayor de 1 cm de diametro.




P38

(Por qué las ampollas intraepidérmicas
se rompen con facilidad?




R38

Porque tienen un techo muy delgado al
localizarse dentro de la epidermis.




P39

;Qué enfermedad es caracteristica de
las ampollas intraepidérmicas por un
mecanismo inmunolégico (acantélisis)?




R39

El pénfigo vulgar.




P40

;Donde se forman las ampollas
subepidérmicas?




R40

Se forman entre la epidermis y la dermis.




P41

;Qué enfermedad es un ejemplo de
ampollas subepidérmicas de causa
inmunolégica?




R41

El penfigoide ampolloso.




P42

;Qué es una pustula?




R42

Es una lesién elevada superficial que
contiene liquido purulento.




P43

(El contenido purulento de una pustula
indica siempre un proceso infeccioso?




R43

No, solo indica la existencia de un
infiltrado inflamatorio, generalmente de
neutrofilos.




P44

La psoriasis pustulosa es un ejemplo de
pustula de localizacion :




R44

no folicular (o extrafolicular)




P45

;Qué es un quiste?




R45

Es una elevacion de la piel producida por
una lesion de contenido liquido o
semisolido, rodeada por una membrana.




P46

;Qué tipo de quiste tiene una pared
idéntica a la epidermis?




R46

Quiste de inclusion epidérmica.




P47

;Qué son las escamas?




R47

Son el resultado de un aumento de la capa
cornea que se desprenden en acimulos
blanquecinos o grisaceos.




P48

La caspa comun es un ejemplo de
descamacion 0 pitiriasica.




R48

furfuracea




P49

;Qué son las lesiones eritemato-
escamosas?




R49

Son lesiones de color rojizo (eritematosas)
que tienen en su superficie una
descamacion.




P50

;Qué enfermedad es tipica de las
lesiones eritemato-escamosas?




R50

La psoriasis.




P51

;Qué es una costra?




R51

Es una acumulaciéon de escamas, detritus
epidermodérmicos, serosidad, pus o
sangre.




P52

;De qué color son las costras
melicéricas y de qué infeccion son
tipicas?




R52

Son de color amarillento (similar a la miel
seca) y tipicas del impétigo.




P53

;Qué es una erosion y deja cicatriz?




R53

Es una pérdida epitelial muy superficial
que no deja cicatriz.




P54

;Qué es una ulceracion y deja cicatriz?




R54

Es la pérdida de la totalidad del epitelio,
por lo que en su curacién siempre
aparecera cicatriz.




P55

;Qué son las fisuras?




R55

Son hendiduras o grietas lineales muy
dolorosas.




P56

;Qué es la atrofia cutanea?




R56

Es la disminucion del tamafio o volumen
de alguna o todas las estructuras de la piel.




P57

;Qué es la esclerosis?




R57

Es una lesion secundaria donde la piel se
vuelve dura e imposible de pellizcar
debido al aumento y condensacién de las
fibras de colageno.




P58

La poiquilodermia es una lesién que
combina esclerosis, atrofia, eritema,
telangiectasias y alteraciones de la




R58

pigmentacién (hipo o
hiperpigmentaciones)




P59

;Qué es la necrosis en dermatologia?




R59

Es la muerte del tejido debido a una
alteracion en su vascularizaciéon, como
ocurre en la gangrena.




P60

Describa la distribucion circinada o
anular de las lesiones.




R60

Las lesiones se disponen en forma de anillo
con el centro libre de lesiones.




P61

Describa la distribucién herpetiforme
de las lesiones.




R61

Se presentan como numerosas vesiculas en
ramillete sobre la piel.




P62

La distribucion o zosteriforme
sigue una metamera o dermatoma
cutaneo.




R62

zoniforme




P63

;Qué significa que la distribucién de una
lesién es blaschkoide?




R63

Significa que sigue las lineas embrionarias
de la piel o lineas de Blaschko.




P64

Ademas de la superficie corporal, ;qué
otras areas deben incluirse en una
exploraciéon dermatologica completa?




R64

Las mucosas (oral, anal, genital) y los
anejos cutaneos (pelo y ufias).




P65

;Qué datos importantes aporta la
palpacién en la exploracion
dermatologica?




R65

Aporta datos sobre dureza, consistencia,
infiltracion, temperatura o sensibilidad de
la lesion.




P66

(Para qué se utiliza el raspado metédico
de Brocq?




R66

Para el diagnostico de lesiones de
psoriasis.




P67

;Qué indica un signo de Nikolsky
positivo?




R67

Indica un despegamiento epidérmico al
hacer presion tangencial, caracteristico de
lesiones ampollosas como el pénfigo.




P68

(Para qué se utiliza el citodiagnoéstico de
Tzanck?




R68

Se utiliza para el estudio de células
obtenidas de lesiones vesiculosas o
ampollosas.




P69

;Qué examen es especialmente util en el
estudio de alteraciones de la
pigmentacion?




R69

El examen con luz de Wood.




P70

;Qué es la dermatoscopia?




R70

Es un método de magnificacién de la piel,
inicialmente usado para lesiones
melanociticas pero hoy extendido a
cualquier lesion.




P71

;Como debe ser la lesion elegida para
una biopsia cutanea diagnostica?




R71

Debe ser una lesién integra, completa y de
corta evolucion.




P72

(En que solucion se debe enviar la pieza
de biopsia para un estudio de
inmunofluorescencia?




R72

En suero fisioldgico, lo antes posible al
laboratorio.




P73

Las dermatosis ____ muestran varios
tipos de elementos evolutivos (p. €j.,
papulas, vesiculas, costras) en un
mismo momento.




R73

polimorfas




P74

;Qué es la liquenificacion?




R74

Es el engrosamiento de la piel, que se
vuelve mas brillante y blanquecina,
producido por el rascado continuo.




P75

La atrofia, las estrias y las
telangiectasias secundarias al
tratamiento prolongado con
corticosteroides tdpicos son un ejemplo

de




R75

latrogenia







