
1. ¿Qué porcentaje de cabellos se encuentra normalmente en la fase 

anágena o de crecimiento? 

 

A) 1% 

B) 50% 

C) 85% 

D) 14% 



RESPUESTA: 

C) 85% 



2. En la alopecia androgenética, el proceso fisiológico fundamental que 

sufren los folículos pilosos es: 

 

A) La miniaturización progresiva 

B) Una inflamación aguda del bulbo 

C) La ausencia congénita de folículos 

D) La destrucción por fibrosis 



RESPUESTA: 

A) La miniaturización progresiva 



3. ¿Cuál es la dosis oral diaria recomendada de Finasteride para varones con 

alopecia androgenética? 

 

A) 1 mg 

B) 2 mg 

C) 0,5 mg 

D) 5 mg 



RESPUESTA: 

C) 0,5 mg 



4. El patrón típico de la alopecia androgenética masculina (escala de 

Hamilton) comienza con una recesión del cabello en: 

 

A) La zona parietooccipital únicamente 

B) La nuca y los laterales 

C) La línea frontoparietal (entradas) y el vértex (coronilla) 

D) Un aclaramiento difuso por toda la cabeza 



RESPUESTA: 

C) La línea frontoparietal (entradas) y el vértex (coronilla) 



5. De los siguientes, ¿cuál es el principal agente hormonal implicado en la 

alopecia androgenética, siendo un metabolito activo de la testosterona? 

 

A) DHT (Dihidrotestosterona) 

B) Andrógenos en general 

C) Estrógenos 

D) Testosterona 



RESPUESTA: 

A) DHT (Dihidrotestosterona) 



6. ¿Qué porcentaje de hombres de entre 40 y 50 años presenta alopecia 

androgenética? 

 

A) 50% 

B) 30% 

C) 40% 

D) 25% 



RESPUESTA: 

C) 40% 



7. ¿En qué categoría de eficacia se encuentran el masaje capilar y ciertas 

vitaminas? 

 

A) Tratamientos adyuvantes 

B) Con eficacia probada 

C) Con eficacia moderada 

D) Con eficacia dudosa 



RESPUESTA: 

D) Con eficacia dudosa 



8. ¿Qué fármaco, debido a su larga vida media de 5 semanas, requiere que el 

paciente no done sangre hasta 6 meses después de suspenderlo? 

 

A) Finasteride 

B) Espironolactona 

C) Dutasteride 

D) Minoxidil 



RESPUESTA: 

C) Dutasteride 



9. En el tratamiento tópico de la alopecia, ¿cuánto tiempo debe permanecer 

el Minoxidil en contacto con el cuero cabelludo antes de lavarlo para ser 

eficaz? 

 

A) No se puede lavar hasta pasadas 24 horas 

B) Al menos 4 horas 

C) 1 hora 

D) Debe dejarse actuar toda la noche 



RESPUESTA: 

B) Al menos 4 horas 



10. ¿Qué ocurre si un paciente suspende el tratamiento con Minoxidil? 

 

A) Una caída del cabello a los 3-6 meses 

B) Una reacción alérgica severa 

C) Un aumento de la pilosidad corporal 

D) No ocurre nada, el pelo ganado se mantiene 



RESPUESTA: 

A) Una caída del cabello a los 3-6 meses 


